Kalenderwoche 29 - Kindergarten

inklusionsbetriebe
caritas konstanz

Menii Montag, 13.07.2026 Dienstag, 14.07.2026 M Mittwoch, 15.07.2026 Donnerstag, 16.07.2026 Freitag, 17.07.2026
Vegetarisches Moussakasf Vegetarische Hausgemachtes Nudel- Gemiise-Ragoutie )g“mit Gnocchi mit Paprika-
} A }
X mit TomatensoRe' (Bio) Gemiisepfanne '? mit Gemiise-Gratinial.cg ?‘ mit Kartoffeln (Bio) und SoEe"i? und Salat
3 d 3 ; ; &
dazu Mais-Bohnen-SaIat? Jus'i dazu Reis (Bio) ’? TomatensoRe' ? (Bio) Blattsalat mit Essig und Ol
Dressing
Gebratene Maultaschen?l.¢i Gefliigel-Frikadelle2t< Schweinegulasch“? Paniertes Panierte Fischfileta1<
II mit Gorgonzola-Sahne- Schweineschnitzel?l< mit

}
?‘ (Schwein) mit
Gemiisestreifen und Ei

dazu Jus’ ¥ und Mais-

()
Bohnen-Salat

SoRe'& ¥ dazu
Teigwaren?! (Bio) und
Gemiise

(Fairfleisch) dazu Reis (Bio)
und Blattsalat mit
Balsamico

Dressing

dunkler SoRe'i ?dazu
Kartoffeln (Bio) und
Blattsalat mit Essig und Ol

Dressing

mit Remouladel<
dazu Kartoffeln (Bio)
und Blattsalat mit
Essig und Ol Dressing

Menii 2 fiir

Berchen-

und Scholl

Schule

Gebratene vegetarische

Maultaschenal.cis ? mit
Gemiisestreifen dazu

TomatensoRe' ?(Bio) und

Mais-Bohnen-Salat

Vegetarischer
Bratling21.c&i mit
Gorgonzola-Sahne-
SoRe'i& ? dazu

Teigwaren?! (Bio) und
Gemiise

]
Schweinegulaschii ?
(Fairfleisch) dazu Reis (Bio)
und Blattsalat mit

Balsamico
A
Dressing

Paniertes Fischfilet?l.c mit

7
Remoulade?< ¥ dazu
Kartoffeln (Bio) und

Blattsalat mit Essig und Ol
]
Dressing

Frisches Obst der Saison

Naturjoghurt8 mit
14 )

Fruchtmus (separat)

Schokoladenpuddings

Naturjoghurt8 mit Fruchtmus

fi4 3
(separat) é&

Frisches Obst der
Saison

° rein pflanzlich

e  Vegetarisch

unser Bio-Versprechen:
folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat:
Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gem{ise (tiefgefroren), Friichte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne,

Butter, Milchreis, Pudding, Rindfleisch, Krauter, Gewlrze
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inklusionsbetriebe
caritas konstanz

e
° rir mit frischen Zutaten gekocht

unser Bio-Versprechen:
folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat:
Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gem{ise (tiefgefroren), Friichte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne,
Butter, Milchreis, Pudding, Rindfleisch, Krauter, Gewtlirze
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