Kalenderwoche 42 - Kindergarten

inklusionsbetriebe *
caritas konstanz 2

Menii Montag, 12.10.2026 Dienstag, 13.10.2026 M Mittwoch, 14.10.2026 Donnerstag, 15.10.2026 Freitag, 16.10.2026
Spaghetti®! (Bio) mit Frisches Gemiise mit Frische bunte Gemiise- Bio-Polenta-Kédse-Schnittesi Gnocchi mit Soja-
I Blattspinat-Sahne-SoRe's Kases iiberbaci(en dazu Pfannei ?mit Tomaten mit bunter:1 Gemiise- Bolognese!
?(Bio) und Mais- Salati ? Sahnesoﬁe"ﬁ'g‘ und dazu Kriduter-Reis Ragout"ﬁ’? und Kartoffeln Reibkéses und
Kartoffeln (Bio) (Bio) Blattsalat mit Essig
und Ol Dressing?
. Gefli.'lg:eI-GriIIwurst2 mit Hir'fenrf)llealvcvgrzu Paniertes Putenschnitzel?! Rinder-Hackbratenalcii '?’ Fischfiletd ,,Natur” mit
Jusii 4 dazu Kartoffeln »griechische Art

)
(Bio) und Mais-Salati '?

(Schweinehack) mit

}
TomatensoRe' 1 (Bio)
und Teigwaren?! (Bio)

dazu Gurken-Salati

mit Jusi ? Pasta?! (Bio)
und Erbsengemiise (Bio)

(Bio Rind) mit Jus'i ?dazu
Kartoffeln (Bio) und

Bohnensalat'i

Petersilien-SoRe'8
dazu Reis (Bio) und
Blattsalat mit Essig

und Ol Dressing

Menii 2 fiir
Berchen- und

Vegetarische Grillwurst21,2
A
mit Jushi ?dazu Kartoffeln

Vegetarische Knusper-
Frikadelle?l< mit

Paniertes vegetarisches

Schnitzel?Yf mit Jushi

Rinder-Hackbraten2l<ii (Bio

Rind) mit Jusi 1 dazu

Scholl (Bio) und Mais-Salat '&“ TomatensoRe' ?(Bio) Pasta?! (Bio) und Kartoffeln (Bio) und
Schule und Teigwaren?! (Bio) Erbsengemiise (Bio) Bohnensalatii '?“
dazu Gurken-Salati
. = Q N o - T
Alternative Kohlrabi mit Kadses Erbsen-Pfanne"g( mit Bio-Polenta-Kase-Schnittes

fiir Kinder-

Einrichtunge
n

liberbacken dazu

i
SahnesoBe's ' und
Kartoffeln (Bio)

Tomaten dazu Krauter-Reis

A
mit Rahm-Karotten"H'?A und
Kartoffeln (Bio)

Dessert

Frisches Obst der Saison

Naturjoghurt8 mit

B
Fruchtmus (separat)

Schokoladen Pudding®

Naturjoghurt8 mit Fruchtmus

%
(separat) ?‘.

Frisches Obst der
Saison

unser Bio-Versprechen:
folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:
Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gemuse (tiefgefroren), Friichte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne, Butter, Milchreis, Pudding, Krauter, Gewtirze
DE-Oko-006




