Kalenderwoche 43 - Kindergarten

inklusionsbetriebe
caritas konstanz [

Menii Montag, 19.10.2026 Dienstag, 20.10.2026 M Mittwoch, 21.10.2026 Donnerstag, 22.10.2026 Freitag, 23.10.2026
. Tortellini?L<& mit Krauter- Vegetarilsgh gefiillte Spitzle-Pfanneali )g“mit Blumenkohll-Kéise- 3 Pfannkuchen?t< mi':
. H al,l H H al.c,sg, .
Sahne-SoGe"g? dazu Paprika®!! mit \ Pilzen und Gemiisestreifen Medaillon®.%# dazu buntes »Soja-Bolognese’f! Ig‘
frisches Karottengemiise To:;ttinsol?t?;?\)(Bio) dazu Jusii ?und Blattsalat Gemiise in Rahmi# und Blattsalat mit 'g“
und Bulgur?* (Bio ) : A :
mit French Dressingl.¢i Essig und Ol Dressing
. Gefli.i‘gelfrikadelleal mit Chicken-Nuggelt:szral mit Rif\der"gulasch (Fairfleischi). Rinderfleisch- Eintopf '?’ mit Paelladi @mit
Jusi ? dazu Spitzle?! (Bio) Curry-Ketchup'?, mit Kréuter der Provence'! Karotten, Lauch und Sellerie Meeresfriichten,

und frisches
Karottengemiise

Westernkartoffeln und

Gurken-Salati

?dazu Bandnudeln?! (Bio)
und Blattsalat mit

Frenchdressingircrl'?

dazu Fladle?%c und 1
Brotchena!

Krabben, Fisch und
Hahnchen dazu
Blattsalat mit Essig

und Ol Dressing!

Menii 2 fiir
Berchen- und

Vegetarischer Bratling!<

)
mit Jus' ¥ dazu Spatzle2!

Vegetarische Nuggets2!
mit Curry-Ketchup??,

Rindergulasch (Fairfleisch)
mit Krduter der Provence'i

3
Gemiise- Eintopf @ mit
Karotten, Lauch und Sellerie

}
Scholl (Bio) und frisches Westernkartofﬁ‘eln und '?‘ dazu Bandnudeln?! (Bio) dazu Fladle?l< und 1
Schule Karottengemiise Gurken-Salati ?‘ und Blattsalat mit Brotchen2!
3
Frenchdressingi'ﬁl@
Alternative - o F Blumenkohl-Kse- ]
s A Spatzle?! (Bio) Fischwiirfel8d { in

fiir Kinder-
Einrichtunge

gediinsteter Lauch

.y
(separat) und Jus'i 'g‘und

Medaillon2%<& dazu Kohlrabi-

Gemiise in Rahms

Sahne mit Reis (Bio)
und Erbsen (Bio)

n Blattsalat mit French
Dressingl<i
Frisches Obst der Saison Naturjoghurts mit GrieR-Puddinge Naturjoghurts mit Fruchtmus Frisches Obst der
Dessert Saison

@(7'&
Fruchtmus (separat)

Ak
(separat) é\

i
° rein pflanzlich ~ Vegetarisch ?L mit frischen Zutaten gekocht

unser Bio-Versprechen:
folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:
Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gemuse (tiefgefroren), Friichte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne, Butter, Milchreis, Pudding, Krauter, Gewdirze
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