
 

unser Bio-Versprechen: 
folgende Zutaten verwenden wir ausschließlich in Bio-Qualität: 

Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gemüse (tiefgefroren), Früchte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne, Butter, Milchreis, Pudding, Kräuter, Gewürze 
DE-Öko-006 

 

Kalenderwoche 43 - Kindergarten 

Menü M Montag, 19.10.2026 M Dienstag, 20.10.2026 M Mittwoch, 21.10.2026 M Donnerstag, 22.10.2026 M Freitag, 23.10.2026 
 
I 

 Tortellinia1,c,g mit Kräuter-

Sahne-Soßei,g  dazu 
frisches Karottengemüse  

 Vegetarisch gefüllte 
Paprikaa1,i mit 

Tomatensoßei   (Bio) 
und Bulgura1 (Bio) 

 Spätzle-Pfannea1,i mit 
Pilzen und Gemüsestreifen 

dazu Jusi,j  und Blattsalat 

mit French Dressing1,c,i   

 Blumenkohl-Käse-
Medaillona1,c,g, dazu buntes 

Gemüse in Rahmi,g   

 3 Pfannkuchena1,c mit 

„Soja-Bolognesei,f!   
und Blattsalat mit 

Essig und Öl Dressing  

 
II 

 Geflügelfrikadellea1 mit  

Jusi dazu Spätzlea1 (Bio) 
und frisches 
Karottengemüse 
 

 Chicken-Nuggets2,a1 mit 
Curry-Ketchup1,2 , 
Westernkartoffeln und  

Gurken-Salatj   

 Rindergulasch (Fairfleisch) 
mit Kräuter der Provencei,j 

dazu Bandnudelna1 (Bio) 
und  Blattsalat mit 

Frenchdressingj,c,1   
 

 Rinderfleisch- Eintopfi   mit 
Karotten, Lauch und Sellerie 
dazu Flädlea1,c und 1 
Brötchena1   

 

 Paellad,i mit 
Meeresfrüchten, 
Krabben, Fisch und 
Hähnchen dazu 
Blattsalat mit Essig 

und Öl Dressingi  

Menü 2 für 
Berchen- und 

Scholl 
Schule 

 Vegetarischer Bratlinga1,c 

mit Jusi dazu Spätzlea1 
(Bio) und frisches 
Karottengemüse 
 

 Vegetarische Nuggets2,a1 
mit Curry-Ketchup1,2 , 
Westernkartoffeln und  

Gurken-Salatj   

 Rindergulasch (Fairfleisch) 
mit Kräuter der Provencei,j 

dazu Bandnudelna1 (Bio) 
und  Blattsalat mit 

Frenchdressingj,c,1   
 

 Gemüse- Eintopfi   mit 
Karotten, Lauch und Sellerie 
dazu Flädlea1,c und 1 
Brötchena1   

 

  

Alternative 
für Kinder-
Einrichtunge

n 

     Spätzlea1 (Bio)  
gedünsteter Lauch 

(separat) und  Jusi,j  und 
Blattsalat mit French 

Dressing1,c,i   

 Blumenkohl-Käse-
Medaillona1,c,g, dazu Kohlrabi-

Gemüse in Rahmi,g   

 Fischwürfeli,g,d in 
Sahne mit Reis (Bio) 
und Erbsen (Bio)  

 
Dessert 

 

 Frisches Obst der Saison 
 

 Naturjoghurtg mit 

Fruchtmus (separat)  
 

 Grieß-Puddingg  Naturjoghurtg mit Fruchtmus 

(separat)  
 

 Frisches Obst der 
Saison 

 

•  rein pflanzlich      Vegetarisch        mit frischen Zutaten gekocht 


